
Правила поведінки під час обстрілу стрілецькою зброєю 

 

Обстріл зі стрілецької зброї — 

одна з найпоширеніших 

небезпек у зоні бойових дій. 

Постріли можуть лунати 

раптово, тому дуже важливо 

знати, як діяти правильно, щоб 

зберегти життя та уникнути 

поранень. 

1. Зберігайте спокій 

Найперше — не панікуйте. 

Різкі рухи або крики лише привертають увагу. Зосередьтесь і дійте обережно. 

Пам’ятайте: спокій допомагає оцінити ситуацію та прийняти правильне 

рішення. 

2. Лягайте на землю 

Якщо почули постріли — негайно лягайте на землю, навіть якщо не бачите 

стрільця. У положенні лежачи ви стаєте менш помітною ціллю. Притисніться до 

землі, закрийте голову руками, лікті притисніть до тіла. 

3. Шукай укриття 

Коли є можливість, повзіть до найближчого укриття: канави, бордюру, 

бетонної плити, стіни чи узбіччя. 

Не ховайтеся за автомобілем біля паливного бака, деревами або тонкими 

парканами — вони не зупиняють кулю. Найкращий захист — бетон, цегла, земля. 

4. Якщо обстріл застав у будівлі 

Відійдіть від вікон і дверей, сховайтеся у внутрішньому коридорі або за 

капітальною стіною. Ляжте на підлогу, вимкніть світло, не виглядайте назовні. 

5. Якщо ви у транспорті 

Зупиніть машину, вимкніть двигун і сховайтеся між сидіннями або під 

панеллю. Якщо неподалік є укриття — обережно залиште авто й пересуньтеся 

туди повзком. 

6. Дії після обстрілу 

Не піднімайтеся одразу після припинення стрілянини. Зачекайте кілька 

хвилин, щоб переконатися, що небезпека минула. Пересувайтеся короткими 

перебіжками, від укриття до укриття. Якщо є поранені — надайте першу 

допомогу й викличте рятувальні служби за номерами 101, 102, 103 або 112. 
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