
ЯК ДОПОМОГТИ ДИТИНІ ПІД ЧАС ЗБРОЙНОЇ АГРЕСІЇ

Поясніть дитині, що 
відбувається простими, 

короткими, зрозумілими 
фразами

Обіймайте дитину. 
Обійми демонструють 

вашу надійність, 
впевненість і спокій

Переглядайте разом 
мультфільми, дитячі 

фільми, серіали

Залучіть дитину до хатніх 
справ, спільно приготуйте 

їжу, смаколики

Обговоріть вашу «цивільну 
безпеку»

Слухаємося дорослих

Не сперечаємося

Виконуємо накази дорослих

Розповідайте, казки, 
цікаві історії, читайте 

вголос

Складіть дитячий 
рюкзачок-рятівничок

(інформація про дитину 
та батьків, улюблена 

іграшка, солодощі, вода)

Поясніть дитині, де
будете ховатися під час

небезпеки та як слід там 
поводитися

Намагайтеся бути в зоні
постійного доступу: по 

телефону, або відеозв’язку
(у випадках, коли 

доводиться бути окремо)


